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HÄUFIGKEIT VON KOPFSCHMERZEN UND MIGRÄNE BEI PATIENTINNEN UND PATIENTEN MIT 
CHRONISCH- ENTZÜNDLICHEN DARMERKRANKUNGEN 

Sehr	geehrte	Kolleginnen	und	Kollegen,	

im	Rahmen	eines	Projektes	und	in	einer	Kooperation	der	Universitätsklinik	und	Poliklinik	für	Innere	Medizin	I	
(Gastroenterologie)	 und	 der	 Universitätsklinik	 und	 Poliklinik	 für	 Neurologie	 der	 Universitätsmedizin	 Halle	
(Saale)	erfolgt	eine	Umfrage	zum	Thema	„Migräne	und	Chronisch-	entzündliche	Darmerkrankungen“:	es	soll	eine	
Erhebung	zu	Häufigkeit	und	Charakteristika	von	Kopfschmerzen	und	Migräne	bei	Patientinnen	und	Patienten	
mit	CED	erfolgen.	

Wir	möchten	Sie	um	Ihre	Unterstützung	bei	der	Rekrutierung	von	Patientinnen	und	Patienten	bitten.	

	

Wenn	Sie	Interesse	haben,	uns	bei	der	Patientenrekrutierung	zu	unterstützen,	schreiben	Sie	uns	an.	Wir	werden	
Ihnen	daraufhin	einen	QR-Code,	Link	und	Material	(Kärtchen	mit	kurzer	Info	und	QR-Code)	schicken,	welches	
Sie	Ihren	Patientinnen	und	Patienten	aushändigen	können.	Die	QR-Codes	sind	spezifisch	für	Ihre	Praxis,	sodass	
die	Rekrutierung	der	teilnehmenden	Zentren	nachvollzogen	werden	kann.		

Medizinische Fakultät
der Martin-Luther-Universität
Halle-Wittenberg

Einschlusskriterien	 1.	Gruppe:	Patientinnen	und	Patienten	mit	seit	>	1	Jahr	diagnostizierter	CED	(M.	Crohn,	Colitis	
Ulcerosa,	indeterminierte/	nicht	eindeutige	Colitis)	

2.	Gruppe:	Kontrollgruppe,	ohne	CED	(Partnerinnen	bzw.	Partner	von	Gruppe	1)	

Alter	über	18	Jahre	

Kopfschmerzen	sind	keine	Voraussetzung	für	die	Studienteilnahme	

Studiendesign	 Explorative	Studie	

Datenerhebung	 Rekrutierungsziel	von	400	Personen	pro	Gruppe	

Befragungszeitraum	von	Januar	2023	-	August	2023	

Der	Fragebogen	wird	von	den	teilnehmenden	Patientinnen	und	Patienten	 in	einem	Online-
Formular	 ausgefüllt,	 es	 ist	 kein	 ärztlicher	 Beitrag	 erforderlich.	 	 Es	 handelt	 sich	 um	 eine	
anonyme,	webbasierte	Befragung,	Dauer	5-10	Minuten.	

Fragegruppen	 zu	Allgemeinen	Patientencharakteristika,	 Erkrankungsaktivität	 der	CED	und	
Kopfschmerzen	unter	Anderem	nach	klinischen	(ggf.	modifizierten)	Scores:		

• PHQ-9	(Screening-Instrument	zur	Diagnostik	von	Depressivität)		
• HIT-6	(Aussagen	zur	Beeinträchtigung	durch	Kopfschmerzen	im	täglichen	Leben)	
• Crohn`s	Disease	Activity	Index	(CDAI)		
• Ulcerative	Colitis	Clinical	Score	(UCSS)		

Ansprechpartner	 Dr.	med.	Phillip	Burow,	Universitätsklinik	und	Poliklinik	für	Neurologie	
PD	Dr.	med.	Jens	Walldorf,	Universitätsklinik	und	Poliklinik	für	Innere	Medizin	I	
	
Universitätsklinikum	Halle	(Saale)	
Martin-Luther-Universität	Halle-Wittenberg	
Ernst-Grube-Straße	40	
06120	Halle	(Saale)	
E-Mail:	Kopfschmerz-CED@uk-halle.de	



Alle	rekrutierenden	Zentren	werden	in	der	Publikation	erwähnt	(zum	Beispiel	unter	den	Acknowledgements).	
Bei	einer	Rekrutierung	von	30	und	mehr	Patientinnen	und	Patienten	würden	wir	Sie	gerne	als	Co-Autor	
aufführen.	 

Bei	Fragen	stehen	wir	Ihnen	selbstverständlich	gerne	zur	Verfügung.	

	

Wir	freuen	uns	auf	Ihr	Interesse	und	bedanken	uns	im	Voraus	für	Ihre	Rückmeldung.		

Mit	freundlichen	Grüßen,	

Ihr	Studienteam	

 

 

 


