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QR-Code scannen:

oder online unter
www.kompetenznetz-darmerkrankungen.de
Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstalter
Kompetenznetz Darmerkrankungen e. V.
      www.kompetenznetz-darmerkrankungen.de
      Besuchen Sie uns auf Linkedin: 
      Kompetenznetz Darmerkrankungen e. V.

Organisation
CED Service GmbH
Hopfenstraße 60
24103 Kiel

       veranstaltungen@ced-service.de
      0431 580906 25

Tagungsort:
ECKD Event- und Tagungszentrum Kassel und EPIC fields
Wilhelmshöher Allee 256
34119 Kassel

CME Zertifizierung ist beantragt.

Vortragsthema

Ernährungs- und 
Komplementärmedizin 
bei CED

Kassel
15. April 2026
17:00 – 20:00 Uhr

Unterstützt wird der wissenschaftliche Teil mit je T€1,25. Gesamtaufwendungen T€ 7,50. 
Die Inhalte dieser Fortbildungsveranstaltung sind produkt- und/oder dienstleistungsneutral 
gestaltet. Veranstalter ist das Kompetenznetz Darmerkrankungen e.V., vertreten durch die 
CED Service GmbH. Potentielle Interessenkonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen 
Leitung und der Referierenden werden gegenüber den Teilnehmenden offengelegt. 
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

nicht wenige unserer CED-Patienten wünschen sich die 
Integration komplementärmedizinischer Therapiever-
fahren in das Behandlungskonzept ihrer CED. Auch disku-
tieren wir zunehmend um die Bedeutung von „richtiger“ 
oder „falscher“ Ernährung für den Verlauf der Erkrankung. 

Zum Glück können wir uns bei der Bewertung von Thera-
pien außerhalb von „Small-Molecules“ oder „Biologika“ auf 
die entsprechenden DGVS-Leitlinien verlassen. 

„Die Beurteilung naturheilkundlicher und komplemen-
tärmedizinischer Verfahren soll nach Kriterien einer 
evidenzbasierten Medizin erfolgen“.  So heißt es z.B. in 
der „Empfehlung 7.6.“ der aktualisierten Morbus-Crohn-
Leitlinie. 

Ohne die vielfältigen Pionierarbeiten von Prof. Langhorst 
zum Themenbereich der Komplementärmedizin wäre dies 
wohl kaum möglich gewesen. 

Wir freuen uns daher sehr, ihn bei unserer nächsten 
Veranstaltung von CED regional in Kassel am 15. April als 
Referenten begrüßen zu können. 

Kommen Sie zahlreich und bringen Sie Ihre Fragen – und 
für den zweiten Teil der Veranstaltung – Ihre Fälle mit, die 
wir in bewährter Manier unserer interdisziplinären Fall-
konferenz diskutieren möchten. 

Ihre 

J. Goepfert und T. Krause 
Interdisziplinäre CED-Fallkonferenz Kassel

17:00 Uhr
Get-Together

17:20 Uhr
Begrüßung 
T. Krause & J. Goepfert

17:30 Uhr
Ernährungsmedizin und 
Komplementärmedizin bei CED
J. Langhorst
→ 25 min. Diskussion zum Vortrag

18:30 Uhr
Pause

19:00 Uhr
Fallvorstellung & Diskussion

20:00 Uhr
Kollegialer Austausch

 Dr. med. Jutta Goepfert
Marienkrankenhaus Kassel

Veranstaltungsleitung

P R O G R A M M

Prof. Dr. Jost Langhorst
Chefarzt der Klinik für Integrative 

Medizin und Naturheilkunde
Bamberg

Referent

ProgrammVorwort

Dr. med. Thomas Krause 
Gastroenterologie Opernstraße

Kassel

CED regional Kassel


