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Darmsonografie in der 
Behandlung von 
chronisch entzündlichen 
Darmerkrankungen

SONOGRAFIE 
WORKSHOP

Warum Darmsonografie?

•	 Die Bedeutung der Sonografie in der Diagnostik   
und im Monitoring chronisch entzündlicher 
Darmerkrankungen hat in den letzten Jahren 
deutlich zugenommen.

•	 Standardisierte Messmethoden, validierte 
Normwerte und neue Scores ermöglichen eine 
objektive Beurteilung.

Aktuelle Entwicklungen

•	 steigende Relevanz in Diagnostik und 
Verlaufskontrolle

•	 etablierte und standardisierte 
Untersuchungsmethoden

•	 zunehmende Anwendung im klinischen Alltag

IBUS & Ziel des Workshops

•	 Die IBUS-Arbeitsgruppe (Intestinal Bowel 
Ultrasound) hat maßgeblich zur Entwicklung 
dieser Standards beigetragen und ist international 
etabliert.

•	 Ziel des Workshops ist es, diese Standards 
praxisnah zu vermitteln und im klinischen Alltag 
zu festigen.

•	 Durchführung in Begleitung zertifizierter 
IBUS-Tutor:innen

SONOGRAFIE 
WORKSHOP

kompetenznetz-darmerkrankungen.de

Mit freundlicher Unterstützung von:

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden 

produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. 

Leitung und Referierende werden ihre Interessen 

gegenüber den Teilnehmenden offenlegen. Die 

Gesamtaufwendungen der Veranstaltung belaufen 

sich auf  61T€.

Veranstaltungsort

Sponsoren

Anmeldung

Organisation CED Service GmbH

Hopfenstraße 60 I D-24103 Kiel

veranstaltungen@ced-service.de

0431 580 906 24

Internistische Praxengemeinschaft Oldenburg

Neue Donnerschweer Straße 30

26123 Oldenburg

Hinweis Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstalter Kompetenznetz Darmerkrankungen e.V.

kompetenznetz-darmerkrankungen.de

                Follow us on LinkedIn

Wissenschaftliche 
Leitung

Prof. Dr. med. Ulf Helwig



Die Bedeutung der Diagnostik und Monitoring von 
chronisch entzündlichen Darmerkrankungen mittels 
Sonografie hat durch eine rasant wachsende Datenlage in 
den letzten Jahren enorm zugenommen.  
Objektivierbare Sonografiewerte sind etabliert, Normwerte 
validiert und Scores zur Entzündungsquantifizierung 
entwickelt. 
Einen wesentlichen Anteil hat hierbei die IBUS Arbeits-
gruppe (Intestinal Bowel Ultrasound) erarbeitet. Die 
Arbeitsgruppe ist aus dem Kompetenznetz Darmerkran-
kungen entstanden und hat die große internationale Bühne 
betreten.  
Wir möchten die Errungenschaften der IBUS Arbeitsgruppe 
weiterhin in Deutschland vertiefen und in den 
praktischen täglichen Alltag einbringen.

Viele Sonografiemodelle und Sonografiemodule wurden in 
den letzten Jahren entwickelt, alle mit Limitationen in der 
praktischen Umsetzung. Daher greift die IBUS Arbeits-
gruppe nunmehr auf die modellfreie Sonografie direkt an 
der erkrankten Patientin oder Patienten zurück. 

Unser Ziel vom Kompetenznetz Darmerkrankung ist, 
analog zu den IBUS Workshops die IBUS Standards zu 
vermitteln. Dies erreichen wir durch die Durchführung des 
Workshops in Begleitung eines zertifizierten IBUS-Tutor/
Tutorin.

Darmsonografie in 
der Behandlung 
von chronisch 
entzündlichen 
Darmerkrankungen

Programm

Prof. Dr. med. Ulf Helwig

Wissenschaftliche Leitung

Facharzt für Innere Medizin und 
Gastroenterologie Ernährungsmedizin

apl. Professor der Christian-Albrechts-
Universität zu Kiel

Internistische Praxengemeinschaft 
Oldenburg

09:00 

09:10 

10:00

10:30

11:00

11:30

12:30

Begrüßung
Prof. U. Helwig

Theorie: Handhabung der Darmsonografie
Prof. U. Helwig & Dr. M. Seeger

•	Herangehensweise, Schnittbildtechnik,    
Grundprinzipien der Beschreibung der

       Darmwand

•	Standardisierte Darmwandmessung, inkl.
            Duplexsonografie

•	Perianale Sonografie

•	Errechnen von Scores

•	Grundlagen der Technik von Sonografie-   
loops für das Central reading in Studien

Hands-on: strukturierte Abdomensonografie 
am gesunden Menschen
Dr. M. Seeger & Prof. U. Helwig

Pause

Theorie: Darstellung seltener Pathologika
Dr. M. Seeger & Prof. U. Helwig

•	 Ileus/Subileus beim M. Crohn
•	Konglomerattumor
•	 inter-enterische Fistelung
•	Fisteln mit Abszedierung 
•	gedeckte Perforation
•	toxisches Megakolon bei der Coliti sulcerosa
•	Differentialdiagnostik Divertikulitis
•	Differentialdiagnostik Appendizitis

Hands-on: Darmsonografie am Patienten – 
Finden von pathologischen Befunden
Dr. M. Seeger & Prof. U. Helwig

Zusammenfassung des Tages
Prof. U. Helwig	

Wissenschaftliche 
Leitung & Referent

U. Helwig

Dr. med. Marcus Seeger 

Referent

Leiter der Sonografie des UKSH 
Campus Kiel 

I. Medizinische Klinik 


